
Blumenkohl‐
Möhreneintopf

Thailändische 
Linsensuppe

Sauer‐scharfe 
Hühnersuppe mit 

Ingwer
Weißkohleintopf

Gelbe Erbsen‐Eintopf 
mit Wurst

Grüne Bohnen‐Eintopf Soljanka

Rahmspinat mit 
Kartoffeln und Spiegelei

Käse‐Sahne‐Nudeln mit 
buntem Gemüse

Italienischer Blattspinat 
in Gorgonzolasoße mit 

Salbeikartoffeln

Gemüsepaella mit 
Paprika, Zucchini, 
Erbsen und Möhren

Eierkuchen mit 
Apfelmus

Bulette mit 
Mischgemüse und 

Püree
Gulasch mit Spätzle

Wurstgulasch mit 
Nudeln

Kohlroulade mit Püree Krautgulasch mit Klößen
Grünkohl mit Knacker 

und Kartoffeln

Schmorkohl mit 
Hackfleisch und 

Kartoffeln

Schweinerückensteak in 
Pfeffersoße mit Salat 

und Kroketten

Schweinebraten mit 
Rosenkohl und Klößen

Rinderstreifen 
Stroganoff mit Spätzle

Backfisch in Dillsoße mit 
Kartoffeln und Rohkost

Omas Bratpfanne mit 
Steaks, Gemüse und 

Bratkartoffeln

Schnitzel mit Erbsen 
und Spritzkartoffeln

Gebr. Seelachsfilet in 
Dillsoße mit Kartoffeln 

und Rohkost

Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl Dessertauswahl

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

SPEISEPLAN ‐ KW 13
Wir haben regulär geöffnet!

27. März 2023 28. März 2023 29. März 2023 30. März 2023 31. März 2023

 ESSEN I  ESSEN I  ESSEN I  ESSEN I  ESSEN I

3,50 € 3,50 € 3,50 € 3,50 € 4,00 €

321 kcal; 1.344 kj; 1 g Fett; Zusätze: keine;
Allergene: e

421 kcal; 1.763 kj; 1 g Fett; Zusätze: 6;
Allergene: e

421 kcal; 1.763 kj; 3 g Fett; Zusätze: 15;
Allergene: e, i

398 kcal; 1.666 kj; 1 g Fett; Zusätze: 6;
Allergene: a

401 kcal; 1.679 kj; 15 g Fett; Zusätze: keine;
Allergene: keine

4,80 € 4,80 € 4,80 € 4,80 € 4,80 €

421 kcal; 1.763 kj; 4 g Fett; Zusätze: 16;
Allergene: f

654 kcal; 2.738 kj; 25 g Fett; Zusätze: 6, 15;
Allergene: a, i

530 kcal; 2.219 kj; 12 g Fett; Zusätze: 15, 16;
Allergene: a, f

499 kcal; 2.089 kj; 6 g Fett; Zusätze: 15, 16;
Allergene: a, i

497 kcal; 2.081 kj; 6 g Fett; Zusätze: 16;
Allergene: f

 ESSEN II  ESSEN II  ESSEN II  ESSEN II  ESSEN II

5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 € 5,20 €

633 kcal; 2.650 kj; 32 g Fett; Zusätze: 6;
Allergene: i

534 kcal; 2.236 kj; 10 g Fett; Zusätze: 15, 16;
Allergene: a, e, i

632 kcal; 2.646 kj; 24 g Fett; Zusätze: 15, 16;
Allergene: a, f, i

631 kcal; 2.642 kj; 12 g Fett; Zusätze: 6, 16;
Allergene: a, d, f

654 kcal; 2.738 kj; 21 g Fett; Zusätze: 15, 16;
Allergene: a, i

 ESSEN III  ESSEN III  ESSEN III  ESSEN III  ESSEN III

50 kcal; 209 kj; 5 g Fett; Zusätze: a.A.;
Allergene: a.A.

7,00 € 5,90 € 5,90 € 5,90 € 7,00 €

601 kcal; 2.516 kj; 14 g Fett; Zusätze: 6, 15, 16;
Allergene: a, d, f, i

521 kcal; 2.181 kj; 8 g Fett; Zusätze: 16;
Allergene: a, e

654 kcal; 2.738 kj; 31 g Fett; Zusätze: 16;
Allergene: f

521 kcal; 2.181 kj; 11 g Fett; Zusätze: 15;
Allergene: a, i

589 kcal; 2.466 kj; 9 g Fett; Zusätze: 6, 16;
Allergene: a, f

5,20 €

536 kcal; 2.244 kj; 9 g Fett; Zusätze: 15, 16;
Allergene: a, i, f

541 kcal; 2.265 kj; 5 g Fett; Zusätze: 15, 16;
Allergene: a, f, i, k

50 kcal; 209 kj; 5 g Fett; Zusätze: a.A.;
Allergene: a.A.

50 kcal; 209 kj; 5 g Fett; Zusätze: a.A.;
Allergene: a.A.

50 kcal; 209 kj; 5 g Fett; Zusätze: a.A.;
Allergene: a.A.

50 kcal; 209 kj; 5 g Fett; Zusätze: a.A.;
Allergene: a.A.

50 kcal; 209 kj; 5 g Fett; Zusätze: a.A.;
Allergene: a.A.

Öffnungszeiten: MO ‐ FR 11:00 bis 14:00 Uhr, SA u. SO 12:00 bis 14:00 Uhr … Fragen, Lob oder Tadel? Mobil: 0152 / 559 44 320 ‐ E‐Mail: werkskueche@gastrovation.de … Änderungen vorbehalten … Wir wünschen einen guten Appetit!

 NACHSPEISE  NACHSPEISE  NACHSPEISE  NACHSPEISE  NACHSPEISE

1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 €

 NACHSPEISE  NACHSPEISE

1,00 € 1,00 €

50 kcal; 209 kj; 5 g Fett; Zusätze: a.A.;
Allergene: a.A.

Samstag Sonntag
1. April 2023 2. April 2023

3,50 € 3,50 €

429 kcal; 1.796 kj; 6 g Fett; Zusätze: keine;
Allergene: e

503 kcal; 2.106 kj; 8 g Fett; Zusätze: 6, 16;
Allergene: a, f

 EINTOPF

 ESSEN I  ESSEN I

5,20 €

 ESSEN II  ESSEN II

5,90 € 5,90 €

698 kcal; 2.922 kj; 33 g Fett; Zusätze: 6, 15;
Allergene: i

599 kcal; 2.508 kj; 14 g Fett; Zusätze: 15;
Allergene: a

 EINTOPF  EINTOPF  EINTOPF  EINTOPF  EINTOPF

 vegan
 ohne Schweinefleisch

unser Gesundheitstipp!

 normale Vollkost
 vegetarisch                   
 auf Anfrage

www.werkskueche.gastrovation.de


